
 

 
 

 
DDoo  yyoouu  lliikkee  ttoo::  
  RRuunn  FFaasstt??    
    RRuunn  FFaarr??  
      RRuunn  ffoorr  FFuunn??  

  

JJooiinn  LLRRCC  XXCC  aanndd  bbeeccoommee  aa  
LLiigghhttnniinngg  CCrroossss  CCoouunnttrryy  RRuunnnneerr 

  

  OOPPEENN  ttoo  KKiiddss  aaggeess  22  ttoo  1144  

  SSEEAASSOONN  ssttaarrttss  TTuueessddaayy,,  AAuugguusstt  2211  

  RRUUNN  iinn  ppaarrkkss  oonn  wwooooddeedd  ttrraaiillss  aanndd  iinn  ggrraassssyy  ffiieellddss  

  RRAACCEE  iinn  llooccaall,,  ssttaattee,,  aanndd  nnaattiioonnaall  XXCC  rraacceess  

  MMoorree  IInnffoorrmmaattiioonn  aatt::wwwwww..llrrccrruunn..oorrgg  

  OOnnlliinnee  rreeggiissttrraattiioonn  ssttaarrttss  MMaayy  11  

oo  $$9900  ppeerr  rruunnnneerr  aaggeess  77  ttoo  1144   

oo  $$7700  ppeerr  rruunnnneerr  aaggeess  55  &&  66   
  

oo  $$2255  LLiigghhttnniinngg  BBuugg  pprrooggrraamm  ffoorr  aaggeess  22  ttoo  44  

  

oo  XXCC  ffaammiillyy  ddiissccoouunnttss  aavvaaiillaabbllee  

  
CCoonnttaacctt::  DDrr..  DDaarrccyy  SSttrroouussee    EE--mmaaiill::  llrrcc__xxcc@@yyaahhoooo..ccoomm  

    

Lightning Running Club (LRC) 
Youth Cross Country 

www. l r c run .org  

LRC XC 2009 

LRC XC Boys Team ‐ 8&U 2 km 
National Runner Up


